La securité durant
EaZySAFE la manutention manuelle

La manutention manuelle
est la cause d’un tiers des
.+ accidents sur le lieu de travail.

Evaluez la tache, Uenvironnement et la charge.

Ecartez les pieds pour étre bien stable.
Flechissez les genoux.
Gardez le dos bien droit.

Tenez fermement la charge dans la paume des mains.

Gardez les bras dans le prolongement du corps.

Tenez la charge pres du corps au niveau
de votre centre de gravite.

Ne pivotez pas le buste : orientez vos pieds dans
le sens du mouvement.
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